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Lebenslauf 
 
 
 
 
 
 
 
 
Persönliche Daten: 
 
Name: Perini 

Vorname: Fabrizio 

Adresse: Blankweg 7, CH-3072 Ostermundigen / BE 

Telefon: +41 31 972 10 76 

Mobile: +41 79 257 90 06 

E-Mail: info@fabrizioperini.ch 

Website: www.körpersprachen.ch 

Geburtsdatum: 04. Februar 1961 

Zivilstand: ledig 

Heimatort: Solothurn CH 
 
Ausbildungen: 

2001 Diplom als Supervisor, Coach und OE-Berater 
 Trias, Dr. Gerhard Fatzer, Zürich CH 

2001 Instruktor Zertifikat, Teacher of Universal Tao 
 Tao Garden, Mantak Chia, Chiang Mai, Thailand 

1994 Diplom für Fussreflexzonenmassage 
 Interlaken CH 

1992 Diplom als Psychomotorik-Therapeut astp 
 Höhere Fachhochschule (HfH) Zürich CH 

1988 Diplom als Pädagoge 
 Pädagogische Hochschule PH, Solothurn CH 

1981 Lehrabschluss als Hochbauzeichner 
 Architektur, Bader und Partner, Solothurn CH 
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Berufliche Erfahrungen: 
 
 

16 Jahre Coach, Supervisor und OE-Berater (BSO) 

 Selbständige Tätigkeit in Einzelfirma in Bern 

 Experte für Körpersprachen 

16 Jahre Dozent für Psychomotorik-Therapie 

 Heilpädagogisches Institut der Universität Freiburg 

5 Jahre Dozent für Psychomotorik-Therapie 

 Sonderpädagogisches Institut des Kantons Bern 

24 Jahre Psychomotorik-Therapeut (mit Aufbauarbeit) 
 Heilpädagogisches Institut der Uni Fribourg 

20 Jahre Musiker und Perkussionist, Soloperformer 
 «Asiatische Trommel-Kunst» aus Japan, Südkorea 

2 Jahre Pädagoge 

 Niederbuchsiten SO 

8 Jahre Hochbauzeichner 

 Verschiedene Architekturbüros Privatwirtschaft 

 
 
 
 
Sprachen: 
 
 
Italienisch: Muttersprache 
Deutsch: Muttersprache 
Englisch: Konversationsniveau 
Französisch: Konversationsniveau 
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Spezielle Kompetenzen: 
 
Die Menschen beobachten und ihre Stärken erkennen sind meine Hauptkompetenzen. Ich löse durch 
meine Arbeit und meine Präsenz bei den Menschen Begeisterung und Eigenmotivation aus. Ein 
wertschätzender und achtsamer Umgang mit Menschen steht für mich im Zentrum. In meiner berufli-
chen Laufbahn habe ich wertvolle Erfahrungen in der professionellen Arbeit als Psychomotorik-
Therapeut mit Kindern, Jugendlichen und in Weiterbildungen und Lehraufträgen an der Universität 
Fribourg mit Erwachsenen gesammelt. Dies gibt mir die Möglichkeit auf verschiedenen Ebenen mein 
Wissen anzuwenden aber insbesondere die Entwicklung der Körpersprache einer Person zu verste-
hen. Dies wiederum ist die Voraussetzung für eine individuell und kulturell abhängige Betrachtungs-
weise. Wenn wir jedoch an unserer Körpersprache etwas verbessern wollen, ist es wichtig eine 
Selbstbeobachtung aufzubauen und das eigene Entwicklungspotenzial zu erkennen. Das ist der ers-
te und wichtigste Schritt für eine Erweiterung einer Körpersprache. Mein elaboriertes Denken ermög-
licht es mir, klare Strukturen in einen Lern-Prozess zu legen, um ein Erfolg zu sichern. Schon nach 
kurzer Zeit nehmen Sie eine Verbesserung wahr. Sie nutzen Ihr Potenzial besser, bauen Ihre Res-
sourcen aus und überwinden eigene Grenzen. Ich unterstütze Sie dabei gerne mit meiner erstklassi-
gen Fachkompetenz und meinen Menschenkenntnisse. 

 

Mein Motto: 

«Jede Person hat ihre eigene Köpersprache, die grundlegend OK ist und kulturell bedingt ist. Es gibt 
jedoch immer auch ein Entwicklungspotenzial, das wir erst dann nutzen, wenn wir bewusst daran 
arbeiten.» 

 

 

Referenzen: 
 
Auf Anfrage bin ich gerne bereit, weiter Auskunft zu geben. 

 

Weitere Informationen über Referenzen (Stimmen von Kunden) und über meine Tätigkeit finden Sie 
auf der Website unter: www.körpersprachen.ch 

 
Fabrizio Perini 

Dipl. Coach und Supervisor BSO 

Experte für Körpersprachen 

 

 
 


